DATOS PERSONALES

GRUPO SANGUINEO................. .FACTORRH..................
(ALERGIA A MEDICAMENTOS, A CUAL?....covvs et iete st e sssss s snsens s snnnas

2. HABITOS

¢Suele sentirse cansado con facilidad, fatigado o debe detener el ejercicio?()...v oo e

¢Ha tenido presicn alta @lguna VEZ? (). .. o ettt aa e aaan e r e b enene e e enaneere et

(Tiene otro factor de riesgo! cardiovascular (colesterol alto, diabetes, obesidad, estrés, tabaquismo,
SEAENtArISMO? MENCIONE CUAL.....iiiiieieii et ettt ettt et eae ettt es e b erten e b e naenb e b e eae e st eae s e s e neas
{Tiene problemas articulares, dseos, dolencias, lesiones previas en huesos o articulaciones? Mencione cual/les

¢Existe algun otro problema o enfermedad no mencionada aqui que debiera confiarnos?..

» Dos aspectos para diferenciar la necesidad de estar o no federado:

El Deporte recreativo y su participacion abierta o popular es para cualquier tipo de ejercicio
fisico sin tener marcas, objetivos o metas en donde se requieran fuerza, resistencias o
velocidades extremas; tipo campeonatos organizados, entrenamientos constantes o
especializados, etc. Sin embargo, el deporte federado requiere muchas veces una asiduidad o
constancia en programas de entrenamientos deportivos y en ocasiones; por competencia o
superacién deportiva especifica, y que por sus objetivos de rendimiento fisico o deportivo
estan mayormente expuestos a riesgos.






